Kursreihen 2025 ,,Grundkurs héausliche Pflege fur pflegende
Stand: 03.03.2025

Angehorige*

Grundkurs (10 Treffen)

Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter /
Anmeldung
Mittwoch, 18.00 — Espelkamp Alla Senger PariVital
26.03.25 Begegnungszentrum
Schweidnitzer Weg 19
32339 Espelkamp
Mittwoch, 18.00 — Espelkamp Alla Senger PariVital
09.07.25 Begegnungszentrum
Schweidnitzer Weg 19
32339 Espelkamp
Mittwoch, 18.00 — Espelkamp Alla Senger PariVital
030925 - 2000 Uhl‘ Beratungs_ und
19.11.25 Begegnungszentrum
Schweidnitzer Weg 19
32339 Espelkamp
Kompaktkurs (3 Treffen)
Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter /
Anmeldung
Freitag, 21.03.25 | 21.03. von 17 | Porta Westfalica Alma Schenberg PariVital
—-23.03.25 — 21 Uhr, Tagespflege
22.03+ Zur Schalksmuhle 19
23.03.von 9 i
—17 Uhr 32457 Porta Westfalica
Freitag, 16.05.25 | 16.05.von 17 | Bad Oeynhausen Alma Schenberg PariVital
—18.05.25 — 21 Uhr, Tagespflege
17.05.+ Werfel 7
18.05.von9 | ''creWey
—17 Uhr 32545 Bad Oeynhausen

Pflegekurs fur pflegende Angehdrige zum Thema Schlaganfall (2 Treffen)

14.30 Uhr

32369 Rahden

Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter /
Anmeldung
Freitag, 28.03.25 | 28.03. von Rahden Alla Senger PariVital
-29.03.25 16.30 — 19.30 | [ anos Care
Uhr & 29.03.
von 9.30 — Am Vordamm 12




Spezialpflegekurs ,,Mehr Wissen liber Parkinson“ (2 bzw. 3 Treffen)

Termine Uhrzeit Ort Kursleitung Veranstalter /
Anmeldung

Donnerstag, 03.04. & Minden Sandra Kuhnert PariVital
03.04.25 - 04.04. von Tagespflege
05.04.25 15.30 — 18.45 | Bismarckstral3e 51

Uhr, 05.04. 32427 Minden

von 10 —

13.15 Uhr
Samstag, 8.30-13-15 | Lubbecke Sandra Kuhnert PariVital
21.04.25 BahnhofstralRe 29a

32312 Lubbecke

Tipp: Diese Kursliste wird standig aktualisiert. Falls Sie keinen passenden Termin finden,
kénnen Sie sich auch gerne bei dem Veranstalter fur einen spateren Kurs, der noch nicht in
dieser Liste aufgefuhrt ist, an Ihrem Wunschort vormerken lassen.

Kursreihen ,,Grundkurs hausliche Pflege fur pflegende Angehdérige
Die Kurse richten sich an pflegende Angehdérige und Nachbarschaftshelfer*innen

Im Kurs wird unter anderem thematisiert, was es bedeutet, einen pflegebedurftigen Menschen
im hauslichen Umfeld zu unterstiitzen. Die spezifische Begleitung der pflegebedirftigen
Person und Ideen fir die Gestaltung der gemeinsamen Zeit sollen die zumeist pflegenden
Angehorigen "fit fur die hausliche Pflege" machen. In gemeinsamer Runde kénnen
Erfahrungen, Hindernisse und Losungen ausgetauscht werden.

Die Kurse sind kostenfrei. Vertragspartner fur die Durchflihrung ist die AOK NordWest.

ASK

Die Gesundheitskasse.

‘ NoRDVVEST

Kursthemen (Grund- und Kompaktkurs)

Mobilisation

Kennenlernen, Diagnoseschwerpunkt, Kommunikation
Leistungen der Pflegeversicherungen
Diagnosen — Was ist eigentlich die Erkrankung und wo bekomme ich Hilfe

Das Krankenpflegezimmer einrichten und Tagesstruktur sichern
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, etc.

Umgang mit begleitenden Belastungen (Inkontinenz, Immobilitdt, Schmerzen, etc.)
Kinasthetik: Gemeinsam in Bewegung bleiben

Pflegehilfsmittel (Hausnotruf, Pflegebett, Strumpfanziehhilfe, etc.) und wo hole ich
Hilfe (Tagespflege, Nachbarschaftshilfe, etc.)

Eigene Ressourcen kennen und Belastungen anpassen



Kursreihen ,,Pflegekurs fiur pflegende Angehorige zum Thema
Schlaganfall“

Der Pflegekurs richtet sich an alle, die sich um Menschen nach einem Schlaganfall kimmern
oder sich auf diese anspruchsvolle Aufgabe vorbereiten méchten. In unserem umfassenden
Kurs vermitteln wir lhnen sowohl theoretisches Wissen als auch praktische Fahigkeiten, die
Ihnen im Pflegealltag helfen werden. Dartiber hinaus steht auch der Aspekt der Selbstsorge
von pflegenden Angehdérigen verstarkt im Mittelpunkt. In gemeinsamer Runde kénnen
Erfahrungen, Hindernisse und Losungen ausgetauscht werden.

Die Kurse sind kostenfrei. Vertragspartner fur die Durchflihrung ist die AOK NordWest.

AK ‘ NorDWEST

Die Gesundheitskasse.

Kursthemen:

Schlaganfall — das Krankheitsbild

Kommunikation bei Sprech-/Sprachstérungen
Unterstiitzung bei der Nahrungsaufnahme
Sicheres Bewegen

Belastungen der pflegenden An- und Zugehdorigen
Anpassung der Umgebung und Hilfsmitteleinsatz

Spezialpflegekurs ,,Mehr Wissen liber Parkinson

Der Pflegekurs richtet sich an alle, die sich um Menschen nach einer Parkinsondiagnose
kiimmern oder sich auf diese anspruchsvolle Aufgabe vorbereiten mdchten. In unserem
umfassenden Kurs vermitteln wir Ihnen sowohl theoretisches Wissen als auch praktische
Fahigkeiten, die Ihnen im Pflegealltag helfen werden. Dartiber hinaus steht auch der Aspekt
der Selbstsorge von pflegenden Angehdérigen verstarkt im Mittelpunkt. In gemeinsamer
Runde kdnnen Erfahrungen, Hindernisse und Losungen ausgetauscht werden.

Die Kurse sind kostenfrei. Vertragspartner fur die Durchflihrung ist die AOK NordWest.

AK ‘ NorDWEST

Die Gesundheitskasse.

Kursthemen:

Was ist Morbus Parkinson?

Morbus Parkinson aus pflegerischer Sicht

Problematik im Bereich Erndhrung: Schlucken/Schluckvorgang
Einschrankung der Mobilitat

Pravention und Férderung der Beweglichkeit

Kommunikation und Selbstpflege des pflegenden Angehérigen



Kontaktadressen / Anmeldung:

Parivital == DER PARITATISCHE

Bahnhofstr_ 298., 32312 Lubbecke PARISOZIAL MINDEN-LUBBECKE /HERFORD
Ansprechpartner: Jorgen Rahe
Tel.: 05741 342431 | Email: joergen.rahe@parisozial-mlh.de | Homepage: www.parivital.de

Diakonie Stiftung Salem ') | Diakonie
_ C Stiftung Salem
Kuhlenstr. 8, 32427 Minden

Verdinee
Ansprechpartnerin: Angelika Grothklaus réindet Mepsehen
Tel.: 0571 888042030 | Email: a.grothklaus@diakonie-stiftung-salem.de

Diakonisches Werk Vlotho Diakonie Ei

Hermann-Lons-Str. 79, 32547 Bad Oeynhausen Dialélpnihschfrs .w?/:kth !
Ansprechpartnerin: Anita Gebhardt S

Tel.: 05731 252382 | Email: beratung@diakonie-viotho.de | demenzfachdienst@diakonie-
vlotho.de



mailto:joergen.rahe@parisozial-mlh.de
mailto:beratung@diakonie-vlotho.de

